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Einmal hatte sich Jesus zurickgezogen,
um zu beten. Danach sprach ihn einer
seiner Jinger an: »Herr, sag uns doch,
wie wir beten sollen. Auch Johannes
hat dies seine Jinger gelehrt.«

LUKAS 11.1




LIEBE FREUNDE DES GEBETS,

wir wollen erst beten, dann
handeln. Wir glauben, dass wir im
Gebet eine Antwort darauf finden,
was Gottes Wille fir unser Leben ist.

»ERST BETEN« - egal in welcher
Lebenssituation, egal ob diese gut
oder schlecht ist: Wir wollen zuerst
beten, bevor wir handeln. Oft
handeln wir Menschen zuerst und
bitten dann Gott, dass er uns aus
einer bestimmten Situation befreien
soll. Aber das Gebet sollte unsere
erste Antwort sein, nicht unser letzter
Ausweg. Es reicht nicht aus, die
Notwendigkeit des Gebets zu
verstehen.

Damit es ein Teil unseres Lebens
werden kann, muss es zu etwas
werden, auf das wir uns freuen.

Wir sind Uberzeugt, dass die meisten
Menschen nicht gern beten, weil ihn-
en das Beten noch nie beigebracht
wurde. Die gute Nachricht ist, dass
wir das Beten nicht nur lernen
konnen, sondern dass die Begegnung
mit kraftvollen Gebeten bei uns eine
Sehnsucht nach mehr hervorrufen
kann.
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So war es auch bei den Jingern von
Jesus. Sie bemerkten den Unter-
schied, den Jesus machte, wenn er
betete. Sie baten Ihn: ,Herr, lehre uns
beten."

Dieser Prayer-Guide soll dir dabei
helfen, in deinem Gebet und in deiner
Beziehung zu Gott zu wachsen und
deine Zeit im Gebet personlicher zu
gestalten. Unser Wunsch ist es, dass
dir deine Zeit mit Gott Freude
bereitet. Wenn du dran bleibst, wirst
du die Schonheit der taglichen
Begegnung mit Gott erleben und
sehen, dass es tatsachlich noch so
viel mehr zu entdecken gibt!

21 Tage braucht es, um neue Ge-
wohnheiten zu entwickeln. Dieser
Guide wird dir helfen, dass das Gebet
ein Teil deines Alltags wird.

Gott segne dich!

RO~ & Lflha—

Florian & Esther Fabritz
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GEDET ALS LEBENSTIL

Wie wird das Gebet zu einem Teil unseres
Alltags? Jesus dienst uns hierbei als
Vorbild, von dem wir drei wichtige Punkte

lernen konnen:

»Sehr frih am Morgen, als es noch dunkel
war, stand Jesus auf, verliel3 das Haus und
ging zu einem einsamen Ort, wo er

betete.«
MARKUS 1,35

e EINE BESTIMMTE ZEIT
Jesus stand jeden Morgen sehr frih
auf, um Zeit mit seinem himmlischen
Vater zu verbringen. Plane taglich
eine feste Zeit mit Gott und halte sie
ein!

e EINBESTIMMTER ORT
Jesus hatte einen Gebetsort. Dein
Ort, an dem du betest, sollte eine
Umgebung sein, in der du ungestort
Gott suchen und im Lobpreis
anbeten kannst.

e EINBESTIMMTER PLAN
Habe einen Plan, wenn du in deine
Gebetszeit gehst. Als Jesus seinen
Jingern beibrachte, wie man betet,
gab erihnen einen Leitfaden an die
Hand, welchen wir das ,Vaterunser"
nennen. Diesen und andere
Leitfaden findest du in diesem Guide.
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DAS VATERUNSER

lhr sollt so beten:
Unser Vater im Himmel!
Dein Name werde
geheiligt, dein Reich
komme, dein Wille
geschehe auf der Erde,
wie er im Himmel
geschieht.

Gib uns heute unser
tdgliches Brot. Und
vergib uns unsere
Schuld, wie auch wir
denen vergeben haben,
die an uns schuldig
wurden. Und lass uns
nicht in Versuchung
geraten, sondern

errette uns vor dem

Bosen.

MATTHAUS 6.9-13
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UNSER VATER IM HIMMEL!

1. MITGOTT IN BEZIEHUNGTRETEN
Gott liebt es, wenn wir ihn unseren Vater
nennen. Gott ist der gute Vater, der sich fir
dich interessiert (Zefania 3.17). Entdecke und
bejahe diese vertraute Form der Beziehung,
die Gott mit dir mochte.

DEIN NAME WERDE GEHEILIGT.

2. BETE SEINEN NAMEN AN
Gottes Name ist ein Ort des Schutzes
(Spruche 18.10). Was sind seine Namen?
Gerechte - Er stellt mich wieder her
Heilige - Er hat mich herausgerufen & berufen
Heiler - Er heilt mich an Korper, Geist & Seele
Sieger - Er hat fir mich den Tod besiegt
Hirte — Er fGhrt mich sicher
Friede - Er schenkt mir Frieden im Sturm
Versorger - Er versorgt alle meine Bedirfnisse

DEIN REICH KOMME.

DEIN WILLE GESCHEHE.

3. BETETZUERST FUR GOTTES ANLIEGEN
Er wird dir von Tag zu Tag alles geben, was du
brauchst, wenn du das Reich Gottes zu deinem
Hauptanliegen machst. (Lukas 12.31).
Gottes Prioritaten:
Die Verlorenen, dass sie gesucht, gefunden
und gerettet werden.
Die Gebrochenen, dass sie Gerechtigkeit
erfahren
Die Verantwortlichen, dass sie rechtschaffend
handeln:
Eltern, Lehrbeauftrage, Kinstler & Medien-
schaffende, Geistliche, Politiker, Vorgesetzte
Mein personliches Leben, dass Sein Wille in
allen Lebensbereichen mehr Raum bekommt

UNSER TAGLICHES BROT

GIB UNS HEUTE.

4. VERTRAUEGOTTINALLEM
Meine Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel
und Erde gemacht hat! (Psalm 121.1-2).
Bitte Gott um das, was du brauchst und willst,
und vertraue ihm bei der Antwort.

VERGIB UNS UNSERE SCHULD,
WIE AUCH WIRVERGEBEN UNSERN

SCHULDIGERN
5. KOMM MIT GOTT UND MENSCHEN INS REINE
Wenn wir unsere Sinden bekennen, ist er treu
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und gerecht und wird uns unsere Sinden
vergeben und uns von aller Ungerechtigkeit
reinigen (1. Johannes 1. 9).

Bitte Gott darum, dein Herz und deine Motive zu
Uberprifen. Nimm Seine Vergebung fir jeden
Bereich, den Er in Erinnerung ruft, bewusst in
Anspruch. Wer Vergebung erfahrt, wird anderen
auch vergeben kénnen.

UND FUHRE UNS NICHT IN
VERSUCHUNG, SONDERN ERLOSE
UNS VON DEM BOSEN

6.

SEIWACHSAM
Denn wir kdmpfen nicht gegen Menschen,
sondern gegen Mdchte und Gewalten des
Bosen, die Uber diese gottlose Welt herrschen
und im Unsichtbaren ihr unheilvolles Wesen
treiben (Epheser 6,12).
1. Prife deine Gedanken, an der Wahrheit
von Gottes Wort.
2. Lege Dir die ganze Ristung Gottes an.
Lies dazu Epheser 6.13-18:
Den Helm des Heils
Den Brustpanzer der Gerechtigkeit
Den Girtel der Wahrheit
Die Schuhe vom Evangelium des Friedens
Das Schild des Glaubens
Das Schwert des Geistes, welches das
Wort Gottes ist
3. Bete um Gottes Schutz in allen Bereichen
deines Lebens.

DENN DEIN IST DAS REICH, UND
DIE KRAFT, UND DIE HERRLICHKEIT IN
EWIGKEIT, AMEN.

7-
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SEIVOLLER GLAUBEN, WENN ES UM GOTTES
FAHIGKEITEN GEHT.
Beende deine Gebetszeit damit, dich selbst noch
einmal daran zu erinnern, wozu Gott in der Lage
ist (Jeremia 32.17). Erhebe Gott im Lobpreis und
stelle dich auf die Versprechen Gottes, indem du
sein Wort im Glauben bekennst:
"Dein ist das Kénigreich"

-> alle Herrschaft ist Dir gegeben.
"Dein ist die Macht"

-> alle Macht geht von Dir aus.
"Dein ist die Herrlichkeit"

-> Dein Sieg wird vollstandig sein.
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DAS STIFTSHUTTENGERET
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» Und mein Volk, Gber dem mein ' 5
Name ausgerufen worden ist,
demtigt sich, und sie beten und
suchen mein Angesicht und kehren
um von ihren bésen Wegen, so will
ich es vom Himmel her héren und

ihre Sinden vergeben und ihr Land
heilen. «

2. CHRONIK 7.11

Die Stiftshitte war der zeitweise
Wohnort von Gott, an dem er es
sich ausgesucht hat, sein Volk zu
treffen. Jedes Element der Stifts-
hitte ist eine Anleitung, die uns
hilft, uns mit Gott zu verbinden und
symbolisiert Gottes Versorgung fir
uns. In der StiftshUtte finden sich
folgende Elemente:

Brandopferaltar, Waschbecken,
Siebenarmiger Leuchter,

Tisch mit den Schaubroten,
Rauchopferaltar, Bundeslade.

Siehe Abbildung auf der nachsten
Seite.

SEITE-8-



GOTT WILL DEIN FREUND SEINI

Das ist der rote Faden in der Bibel.

Gott sucht Zeit mit uns. Er raumt alle
Hindernisse aus dem Weg. Auch damals
tat er das schon, als das Volk Israel aus der
Gefangenschaft in Agypten in die Wiste
gezogen ist. Gott hat Mose genau erklart,
wie er sich einen Ort der Begegnung
vorstellt. Er hat ihm die Plane fir ein Zelt
gegeben: Die ,Stiftshitte" oder das ,Zelt
der Begegnung™.

A, ICH SELBST

WILL DIR BEGEGNEN UND
MEIN HEILIGTUM MIT
MEINER HERRLICHKEIT
ERFULLEN™

2. MOSE 29

SEITE-9-
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Es ist eine Anleitung, wie wir Menschen
in Gottes Gegenwart kommen konnen!

Dieses Zelt war in drei Bereiche unterteilt:
* DenVorhof

 das Heiligtum

 dasAllerheiligste.

Im Allerheiligsten war Gott personlich.
Es durfte nur EINE Person, EINMAL im
Jahrin das Allerheiligste!

Heute kann dank der Auferstehung von
Jesus JEDE/R zu JEDEM Zeitpunkt und
UBERALL in Gottes Gegenwart kommen!
Jedes Element der Stiftshitte dient uns
als Anleitung, wie wir Gott begegnen
konnen.



DERVORHOF - EIN ORT
DER DANKSAGUNG UND
DES LOBPREISES

,Geht ein zu seinen Toren mit
Danken, zu seinen Vorhéfen mit
Loben; dankt ihm, preist seinen
Namen!*

PSALM 100.4

Als das Volk Gottes die Stiftshitte
betrat, kam es mit Lobpreis und
Dank in Seine Gegenwart.

Beginne deine Zeit mit Gott, ihm fiir
alles zu danken, was er in deinem
Leben getan hat.

2. DER BRANDOPFERALTAR

—VERGLEICHBAR MIT DEM
KREUZ JESU

“Lobe den Herrn meine Seele, und
vergiss nicht, was er dir Gutes getan
hat! Der dir alle deine Sinden vergibt
und heilt alle deine Gebrechen; der
dein Leben vom Verderben erl6st, der
dich krént mit Gnade und
Barmherzigkeit; der dein Alter mit
Gutem sattigt, dass du wieder jung
wirst wie ein Adler."

PSALM 103.2-5

Im Alten Testament musste fir die
Sunde ein Tieropfer gebracht werden.
Jesus aber starb fur all unsere Sinden.
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VON GANZEM HERZEN

FREUT GOTT SICH UBER

EUCH. WEIL ER EUCH LIEBT,
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REDET ER NICHT LANGER

UBER EURE SCHULD.
JA, ERJUBELT, WENN
ER AN EUCH DENKT!«

ZEFANIA 3.17

Das Einzige, was du tun kannst, ist
das, was Jesus fur dich getan hat, in
Anspruch zu nehmen.

Nimm dir Zeit, um dich mit Gottes
Vergebung und Gnade beschenken
zu lassen:

ERRETTUNG:
Gott, vergib mir alle meine Sinden.

HEILUNG:
Gott, schenke mir deine Liebe und
Frieden fir Korper, Geist und Seele.

ERLOSUNG VON FLUCH:
Gott, beschiitze mich vor jedem

Angriff.

EINE NEUE SCHOPFUNG:

Gott, ich nehme das Geschenk der
Tochter- oder Sohnschaft an.

VERSORGUNG:
Gott, du versorgst mich mit allem,
was ich brauche.



DAS WASCHBECKEN -
ORT DER REINIGUNG
UND VORBEREITUNG

Als ndchstes stand in der Stiftshitte
eine grof3e Schale, gefullt mit
Wasser, die der Waschung diente.
Diese Form der Reinigung
symbolisiert, dass auch wir in
unserer Zeit mit Gott unsere
Herzenshaltung und Motive prifen.
Wir dirfen uns die Zeit nehmen, um
zu reflektieren, wo der Alltag unser
Herz hart oder ruhelos hat werden
lassen. Gottes Wunsch fur dich ist,
dass du ein reines, friedliches und
weiches Herz fir dich selbst, deine
Mitmenschen und ihn. Es ist Zeit fur
deine personliche Seelenhygiene.

Nimm dir die Zeit mit Gott.
Erforsche und reflektiere, wie es
deinem Herzen geht und teile mit
ihm deine Gedanken, Gefiihle und
Situationen. Gib ihm diese im Gebet
ab.

DER SIEBENARMIGE
LEUCHTER -SYMBOL
FUR DIE GEGENWART
DES HEILIGEN GEISTES

Der Geist des HERRN wird auf ihm
ruhen, der Geist der Weisheit und der
Einsicht, der Geist des Rates und der
Kraft, der Geist der Erkenntnis und
der Ehrfurcht vor dem HERRN.
JESAJA 11,2

Das nachste Element in der Stifts-
hitte war ein siebenarmiger Leuch-

SEITE-11-
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ter. Das Feuer reprasentiert den
Heiligen Geist.

Lade den Heiligen Geist und die
Gegenwart Gottes ganz bewusst in
dein Leben ein und bitte ihn, in
deinem Leben auf vielfiltige Weise
zu wirken.

1. Der Geist des Herrn
-> Heiliger Geist, ich lade dich
Jetztein.

2. Der Geist der Weisheit und des
Verstandes
-> [ch bitte dich, mir fir meine
Situation oder fir die
Entscheidung, die ich zu treffen
habe, deine Weisheit zu
schenken.

3. DerGeist der Einsicht
-> Gib mir die Einsicht, wann ich
falsch gehandelt habe . Hilf mir,
mein Gegeniiber zu verstehen.

4. DerGeist des Rates
-> Schenk mir deinen Rat, damit
ich weif3, wie ich handeln soll.

5. Der Geist der Kraft
-> Statte mich mit deine Kraft
aus, damit ich standhaft, tapfer
und mutig durchhalte.

6. Der Geist der Erkenntnis
-> Hilf mir mehr Erkenntnis Gber
dein Wesen und deinen Willen zu
bekommen, um mehr danach
handeln zu konnen.

7. Der Geist der Ehrfurcht
-> Fill mich mit Ehrfurcht, damit
ich erkenne, wie mdchtig du bist
Amen.

‘_




DIE SCHAUBROTE - 6.

SYMBOL FUR DAS WORT
GOTTES

»Sag dir die Gebote immer wieder
auf! Denke Tag und Nacht Gber sie
nach, damit du dein Leben ganz
nach ihnen ausrichtest. Dann wird
dir alles gelingen, was du dir
vornimmst."

JOSUA 1.8

Der Tisch mit den 12 Schaubroten
erinnert uns daran, dass Gott unser
Versorger ist und wie wichtig es ist,
sein Wort als unsere geistliche
Nahrung taglich zu lesen.

Beim Bibellesen kannst du 7-

Folgendes tun:

- Nimm die Verheifsungen und
Versprechen Gottes aus der Bibel
fiir dich persénlich an.

- Bitte Gott um neue Erkenntnis und
Offenbarung aus seinem Wort.

- Nimm dir die Zeit iiber das Wort
Gottes nachzudenken.

- Nimm einen Vers oder
Bibelabschnitt in deinen Alltag
hinein.

SEITE-12-
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DER RAUCHOPFERALTAR

— ORT DERANBETUNG

Beim Raucheraltar wurden
wohlriechende Harze und Gewdirze
verbrannt, um Gott ,Danke!"
zusagen.

Ziihle Gott alle Dinge auf, fir die du
ihm dankbar bist.

Nimm dir Zeit und schreibe
Dankesmomente auf ein Papier und
ziinde dieses an der Kerze an. Lass
deinen Dank wie ein wohl-
riechender Rauch zu Gott
aufsteigen.

DIE BUNDESLADE - ORT
FUR DEINE FURBITTE

»Bringt eure Bitten, Winsche, eure
Anliegen und euren Dank vor
Gott. Betet besonders fir alle, die in
Regierung und Staat Verantwortung
tragen, damit wir in Ruhe und
Frieden leben kdnnen, ehrfirchtig
vor Gott und aufrichtig unseren
Mitmenschen gegenuber."

1. TIMOTHEUS 2.1-2

Die Bundeslade war ein Zeichen fir
die Anwesenheit Gottes.

Stelle jetzt Gott deine Fragen,
erzahle IHM deine Bitten und rede
mit ihm Gber alles, was dich
beschidiftigt.



21 TAGE GEBET

GOTTES RUSTUNG

~Legt die RUstung an, die Gott fir euch
bereithalt; ergreift alle seine Waffen!
Damit werdet ihr in der Lage sein, den
heimtickischen Angriffen des Teufels
standzuhalten. Denn unser Kampf
richtet sich nicht gegen "Wesen von’
Fleisch und Blut, sondern gegen die
Machte und Gewalten der Finsternis,
die Uber die Erde herrschen, gegen das
Heer der Geister in der unsichtbaren
Welt, die hinter allem Bosen stehen.
Deshalb greift zu allen Waffen, die
Gott fur euch bereithalt! Wenn dann
der Tag kommt, an dem die Machte
des Bosen angreifen, seid ihr geristet
und’ konnt euch ihnen entgegenstel-
len. Ihr werdet erfolgreich kampfen
und am Ende als Sieger dastehen.
Stellt euch also entschlossen “zum
Kampf" auf! Bindet den Girtel der
Wahrheit um eure Hiften, legt den
Brustpanzer der Gerechtigkeit an und
tragt an den FiRen das Schuhwerk der
Bereitschaft, das Evangelium des
Friedens zu verbreiten. Zusatzlich zu
all dem ergreift den Schild des Glau-
bens, mit dem ihr jeden Brandpfeil
unschadlich machen kénnt, den der
Bose gegen euch abschiel3t. Setzt den
Helm der Rettung auf und greift zu
dem Schwert, das der Heilige Geist
euch gibt; dieses Schwert ist das Wort
Gottes. Wendet euch, vom Heiligen
Geist geleitet, immer und Uberall mit
Bitten und Flehen an Gott. Lasst dabei
in eurer Wachsamkeit nicht nach,
sondern tretet mit Ausdauer und
Beharrlichkeit fir alle ein, die zu
Gottes heiligem Volk gehoren

EPHESER 6.11-18
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DIE RUSTUNG GOTTES

Gebete fir Gottes Ristung:

DER HELM DES HEILS

Ich danke Dir, Herr, fir mein Heil. Ich
erhalte es in einer neuen und frischen
Weise von Dir. Ich erklare, dass mich jetzt
nichts von der Liebe Christi und dem Platz
als Tochter oder Sohn Gottes, denich in
Deinem Konigreich habe, trennen kann.

DER GURTEL DER WAHRHEIT
Herr, ich lege den Gurtel der Wahrheit an.
Ich wahle einen von Ehrlichkeit und Recht-
schaffenheit gepragten Lebensstil. Zeige
mir die Lugen, die ich geglaubt habe und
zeige mir die Wahrheiten, die ich heute
brauche.

DAS SCHILD DES GLAUBENS

Ich glaube, dass Du machtvoll bist gegen
jede Luge und jeden Angriff des Feindes.
Du haltst Gutes fir mich bereit. Mit
deinem Stecken und Stab beschitzt du
mich.

DER BRUSTPANZER DER

GERECHTIGKEIT

Herr, ich stelle Deine Gerechtigkeit all der
Ungerechtigkeit gegenuber, der ich heute
begegne. Statte mich mit Deiner
Heiligkeit und Reinheit aus, verteidige
mich in allen Angriffen, die gegen mein
Herz gerichtet sind.

21 TAGE

DIE SCHUHE DER BEREITSCHAFT
ZUR VERKUNDIGUNG DES

EVANGELIUMS

Ich entscheide mich, in jedem Moment fir
das Evangelium zu leben. Zeige mir, wo
Du wirkst und fuhre mich dorthin. Gib mir
Starke, um mein Herz taglich ganz nach
dir auszurichten.

DAS SCHWERT DES GEISTES

Dieses Schwert ist das Wort Gottes. Ich
erkenne, wie wichtig es ist, sein Worte als
meine geistliche Nahrung taglich zu lesen.
Seine Wahrheiten scharfen meinen Geist,
starken meine Seele und fillen mein Herz
mit Wahrheit.

Heiliger Geist, ich bin bereit, mit Dir in
allem imTakt zu laufen, wihrend mein
Geist sich den ganzen Tag hindurch mit
Dir im Gebet verbindet.

SEITE-14 -
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GLAUBENSAUSSAGEN

Die ihn aber aufnahmen
und an ihn glaubten,
denen gab er das Recht,
Kinder Gottes zu

werden.
JOHANNES 1:12
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ICH BIN ANGENOMMEN
Ich bin ein Kind Gottes.

[Johannes 1:12]

Ich bin Jesu Freund.

[Johannes 15:15]

Ich wurde gerecht gesprochen.
[Romer 5:1]

Ich wurde losgekauft. Ich gehore Gott.
[1. Korinther 6:19—20]

Ich bin ein Glied vom Leibe Christi.

[1. Korinther 12:27]

Ich wurde als Gottes Kind angenommen.
[Epheser 1:5]

Ich habe direkten Zugang zu Gott durch
den Heiligen Geist.

[Epheser 2:18]

Mir sind alle meine Sunden vergeben.
[Kolosser 1:14]

Ich bin eins / vollkommen in Christus.
[Kolosser 2:10]

Ich bin ein Werk Gottes.

[Epheser 2:10]

ICH BIN WICHTIG

Ich bin das Salz und Licht der Erde.
[Matthaus 5:13-14]

Ich bin ein Zweig des wahren
Weinstocks, ein Kanal seines Lebens.
[Johannes 15:1&5]

Ich bin auserwahlt und ernannt,

um Frucht zu tragen.

[Johannes 15:16]

Ich bin ein personlicher Zeuge von
Christus.

[Apostelgeschichte 1:8]

Ich bin der Tempel Gottes.

[1. Korinther 3: 16]

Ich darf mich Gott mit Freiheit und
Zuversicht annahern.

[Epheser 3:12]

Ich kann alle Dinge durch Christus tun,
der mich starkt.

[Philipper 4:13]

SEITE -
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ICH BIN SICHER

Ich bin fGr immer von ewiger
Verdammnis befreit.

[Romer 8:1—2]

Ich bin frei von jeglicher gegen mich
gerichtete verdammende Schuld.
[Romer 8:31-34]

Mich kann nichts von der Liebe Gottes
trennen.

[Romer 8:35—39]

Ich bin sicher, dass das gute Werk
Gottes, das schon in mir begonnen
wurde, vollendet werden wird.
[Philipper 1:6]

Ich bin ein Birger des Himmels.
[Philipper 3:20]

Mir wurde kein Geist der Angst gegeben,
sonder ein Geist der Macht, Liebe und
Selbstkontrolle.

[2. Timotheus 1:7]

Ich kann Gnade und Barmherzigkeit
finden, um in Zeiten von Bedurftigkeit
zu helfen.

[Hebraer 4:16]

Ich bin von Gott teuer erkauft und das
Bose kann mir nichts mehr anhaben.
[2. Petrus 1:18]

GEBET
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